
A la hora de maquillarse los ojos, es posible que miremos 

la última tendencia y tratemos de adoptarla. De todas 

formas es importante antes conocer bien que tipo de ojo 

tenemos, ya que no es lo mismo maquillar unos ojos de 

azules que otros castaños, caídos o grandes

        Ojos
Maquillaje

Debes aprender a disti nguir qué ti po de ojos y mirada ti enes, para después poder elegir el maquillaje 
que más te favorece. Existen muchos ti pos, de ojos y miradas, aunque hay reglas generales que te 
facilitarán la tarea del “diagnósti co” .

Tipos de ojos

Ojos separados; son aquellos que 
están alejados de la nariz, que 
sería el punto medio de nuestro 
rostro, suelen ser raros de ver.

Ojos hundidos; son aquellos que 
dan la sensación de tristes y caí-
dos, por ello es muy importante 
saber maquillarlos y darles alegría.

Ojos grandes: son los que más 
favorecen en todo ti po de ros-
tro, ya que transmiten con-
fi anza, en este caso el maqui-
llaje debe afi anzar los rasgos.

Ojos pequeños: son muy co-
munes, pero también ti enen 
su encanto. Si conoces las téc-
nicas de maquillaje correctas, 
conseguirás el efecto deseado.

También es importante hacerte 
con los utensilios que necesitas 
para comenzar a maquillarte los 
ojos. Tener unos buenos pinceles, 
así como unas sombras adecuadas 
es básico para que no nos dañe la 
piel y consiga el efecto deseado.

Utensilios y 
productos necesarios

- Pincel grueso
- Pinceles para el detalle; son bro-
chas muy fi nitas que conseguirán 
el detalle deseado.
- Sombras  en polvo de diferentes 
colores.
- Píncel alargado de cerdas cortas; 
para aplicar colores claros y difu-
minar las sombras en el pliegue 
del párpado. Sirve también para 
mati zar colores oscuros con colo-
res claros. Se usan principalmente Fuente: www.cosasdemujer.com
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en las zonas amplias del párpado, 
cerca de la ceja.
- Pincel con esponjita: Sirve para 
aplicar sombras. La esponja absor-
be el color para poder extenderlo 
en mayor canti dad sobre el pár-
pado. Es ideal para aplicar colores 
oscuros ya que logra profundizar y 
dar más forma al ojo.
- Rimmel de pestañas: El mejor es el 
de color negro para dar naturalidad 
a nuestras pestañas. Encontrarás en 
el mercado diferentes modelos así 
que te recomendamos que pregun-
tes a la dependienta cuál es el que 
se adapta mejor a tus pestañas.
- Rizador de pestañas: Básico para 
aquellas que tengan pestañas 
extremadamente lacias y hacia 
abajo. Se debe usar desde el na-
cimiento de las pestañas hasta 
llegar a la punta, ya que no que-
remos que queden cuadradas.

Cómo maquillar 
los ojos caídos

Usar una tonalidad media para 
todo el párpado, y dibujar la ba-
nana (la línea que va desde el fi nal 
de las pestañas a la ceja, marcan-
do el párpado móvil) con un tono 
más oscuro. Debe extenderse con 
una brocha suave a lo largo de la 
línea de las cejas y en dirección al 
puente de la nariz.

Cómo maquillar 
los ojos grandes

Emplear tonos suaves sobre las 
zonas en las que la luz se refl eja 
más para crear una sombra arti fi -
cial y, posteriormente, aplicar un 
pequeño toque de sombra clara 
bajo las cejas y hacia fuera. Tam-
bién puedes usar un eye-liner en 

la parte superior de los ojos ya 
que ayudará a empequeñecerlos.

Cómo maquillar 
los ojos pequeños

En primer lugar, echar la base de 
maquillaje por el rostro, incluidos 
los párpados. A conti nuación, di-
fuminar bien por todo el párpado 
una sombra muy clara. En la parte 
superior, desde el arco hasta de-
bajo de la ceja, aplicar una som-
bra más oscura en tonos ti erra y 
marrones.

Tus consultas nos importan! 
Te esperamos en San Roque para 
darte el mejor asesoramiento. 

Aquí pasamos 

las claves 

para acertar 

y encontrar el 

look que más 

va con nuestra 

mirada. 


