La hipertension arterial
afecta al 20-30 % de sujetos
entre 18 y 65 arios y

al 35-65 % por encima
de los 65 arios

Hipertension
arterial
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Recorda que en
cualquier Farmacia
San Roque, podes
controlar tu presion

La hipertension arterial afecta al 20-30 % de sujetos entre 18

y 65 anos y al 35-65 % por encima de los 65 anos, siendo junto
con la hipercolesterolemia, la diabetes mellitus y el tabaquismo
uno de los principales factores de riesgo cardiovascular.

Para considerar que un paciente es
hipertenso debe tomarse la tensidn
arterial mediante una técnica co-
rrecta en tres ocasiones, separadas
al menos por tres semanas de inter-
valo, realizandose las mediciones
en reposo y en un ambiente tran-
quilo. De modo convencional se ha
establecido que existe hipertension
arterial cuando las cifras de tensidn
sistélica (maxima) son superiores a
140 mmHg o la diastélica (minima)
supera los 90 mmHg.

CAUSAS

Los investigadores no han encon-
trado causas especificas de la hiper-
tension, pero si han determinado al-
gunos factores de riesgo que hacen
gue usted pueda ser mas propenso
a padecerla: obesidad, consumo
elevado de sal, alcohol, tabaco, falta
de ejercicio y estrés son algunos de
ellos. Tenga en cuenta que si posee
antecedentes familiares de hiper-
tensién ha de aumentar la vigilancia
sobre su tension.

Tus consultas nos importan!
Te esperamos en San Roque para darte el mejor asesoramiento.

SINTOMAS

La hipertensidon arterial no suele
producir sintomas, salvo situaciones
con cifras tensidnales extremada-
mente elevadas, donde los pacientes
sufren accidentes cerebrovasculares
(hemorragias o infartos cerebrales),
infartos cardiacos, insuficiencia re-
nal, insuficiencia cardiaca, etc.

TRATAMIENTO

Para tener un buen control de la ten-
sién arterial es fundamental some-
terse a una dieta estricta con minima
cantidad de sal, evitando ademas
aquellos alimentos que ya de por si
la tienen en gran cantidad (embuti-
dos, salazones...). Por otro lado es
conveniente hacer ejercicio mode-
rado a diario. Si con estas dos medi-
das no es suficiente para un control
adecuado, puede ser necesaria la
toma de farmacos, siempre bajo la
supervision del médico que conozca
cada caso concreto para indicar el
tipo de medicamento mas idéneo.




