
Cuidados para el contorno de ojos 

Tratamientos

La piel de esta área de la cara es cinco ve-
ces más fi na que en el resto, y está some-
ti da a una acti vidad constante: sonrisas, 
guiños, etc., por eso no nos debe extrañar 
que refl ejemos de manera más evidente el 
cansancio, estrés, falta de sueño o simple-
mente el paso de los años, en esta zona. 

Además de ser sumamente fi na, en esta 
área existen unas células llamadas masto-
citos que son las responsables de las reac-
ciones alérgicas, lo que explica la frecuen-
cia de reacciones o de intolerancia a ciertos 
cosméti cos. La consecuencia de estos fac-
tores es la aparición precoz de líneas de ex-
presión, bolsas y ojeras que acaban con la 
brillantez de nuestra mirada y sonrisa.

Muchas de nosotras no le damos la im-
portancia debida, al uso de cremas para el 
contorno de ojos y nos limitamos a tan solo 
aplicarnos una crema anti -arrugas para el 
rostro y extenderla hacia la zona de los pár-
pados.

Es conveniente saber que debido a que las 
glándulas sebáceas de esta área del rostro 
son menos acti vas y la piel es más fi na que 
en cualquier otra zona, ésta se irrita más 
fácilmente. 

Las cremas de contorno de ojos están for-
muladas con hidratantes potentes que no 
necesitamos en el resto del rostro, estos 
productos específi cos para la zona de los 
párpados también incluyen menos ingre-
dientes acti vos potencialmente irritantes. 

La edad ideal para empezar a tratarnos el 
contorno de ojos es a parti r de los 25 años 
con la intención de prevenir.

La zona de los ojos constituye la parte más delicada de nuestro rostro. 

Consejos 
       a tener en cuenta 
       para la aplicación 
       del producto

- Deben aplicarse al menos dos veces al día, por la mañana 
y por la noche sobre piel previamente limpia y tonifi cada. 

- Para pequeñas líneas de expresión o patas de gallo: suje-
tar la piel de la zona abriendo las líneas y pequeñas arru-
gas a la vez que extendemos el producto. Realizar ligeros 
pases circulares con la yema del dedo durante al menos 15 
segundos. 

- Para ojeras, se debe aplicar abundante producto por todo 
el párpado inferior con alisamientos suaves desde el lagri-
mal hacia las sienes sin presionar. 

- Para las bolsas, se exti ende por el párpado inferior me-
diante presiones suaves y rítmicas desde el lacrimal a las 
sienes. Se realizará este movimiento al menos cinco veces. 

- Para la falta de elasti cidad o fl acidez, aplicar el produc-
to con un suave  golpeteo con las yemas de los dedos por 
todo el contorno de los ojos. 

- Para la piel seca o deshidratada, aplicar una capa gruesa 
de crema y cubrirla con una gasa previamente humedecida 
con agua mineral ti bia. Se deja 15 minutos en exposición y 
se reti ra la gasa. 
  

Para cada necesidad concreta hay un tratamiento efi caz 

                                           que intentará devolver la belleza de la piel que rodea los ojos. 
FUENTE: webdelabelleza.com / mundobelleza.com

Tus consultas nos importan! 
Te esperamos en San Roque para darte el mejor asesoramiento. 


