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de mano, rodillas y codo ti enen 
mayor canti dad de querati na pu-
diendo absorberse mayor canti -
dad de DHA ti ñendo mas oscuro 
estos siti os.

Las pieles secas ti enen también 
mayor poder de absorción siendo 
mas recepti vas y logrando mejo-
res tonos de color que las pieles 
grasas

Las querati nocitos viven 28 días 
en nuestra piel hasta terminar 
descamandose, como este proce-
so no es uniforme semanalmente 
perdemos un 25% de células de la 
capa cornea por lo que se reco-
mienda una vez obtenido el color 
deseado reuti lizar el autobron-
ceante 2 veces por semana

Se pueden comenzar a uti lizar 
en cualquier edad y al ser produc-

Los autobronceantes o bron-
ceadores sin sol, uti lizan como 
principio acti vo la dihidroxiaceto-
na DHA.

La DHA actúa uniéndose a los 
querati nocitos (células de la capa 
superfi cial de la piel, provistas de 
proteínas) y en contacto con el 
aire provocan una reacción quí-
mica de oxidación provocando el 
cambio de color sin acti vación de 
los melanocitos, en resumen ti ñen 
la piel en su capa superfi cial.

El sol produce una acti vación 
de los melanocitos, provocando 
la suelta de melanina (sustancias 
responsables de nuestro fototi po 
de piel) y acelerando su proceso 
de síntesis.

La DHA se conoce desde hace 
40 años, aunque se puso de moda 

hace un par de años, esto se debe 
al mayor conocimiento del daño 
que produce el sol y su reempla-
zo por sustancias que no alteren 
la estructura de la piel ni den se-
cuelas.

Siendo el principio acti vo común 
a todas las marcas comerciales, la 
elección estará dada por la mayor 
concentración del producto, su 
diferente presentación, gel, toa-
llas, cremas, spray. Otra diferen-
ciación esta dada por el agregado 
de vitaminas, anti oxidantes, miel, 
glicerol. Existen presentaciones 
diferentes para la cara (envases 
de tamaño reducido) y el cuerpo 
(envase de tamaño grande) y para 
los disti ntos fototi pos cutaneos.

La piel no es uniforme ni ti ene 
las mismas característi cas en toda 
su extensión, siti os como palmas 

El sol produce radiación infrarroja y ultravioleta que 

no solamente activan a los melanocitos produciendo 

color sino que, con la exposición constante, dañan 

otras estructuras cutáneas. Los autobronceantes 

solamente tiñen las células superfi ciales sin alterar 

su integridad por lo que pueden usarse en forma 

continua y sin descanso.

Tomar una ducha previa realizando una exfoliación pareja.

No se procederá con fuerza ya que la piel se puede irritar poniéndose colo-
rada.

Se puede uti lizar una crema humectante o dejar la piel ligeramente húmeda 
antes del uso de autobronceante.

Se coloca con la palma de la mano pudiendo uti lizarse guantes de látex ajus-
tados.

Las manos deben lavarse inmediatamente ya que toman más color que el 
resto del cuerpo.

Dejar secar bien antes de vesti rse 

Una vez seco se puede uti lizar desodorantes, perfumes o maquillaje.

te recomendamos:

Precauciones a tener en cuenta en el momento de su colocación

tos de uso cosméti co pueden ser 
uti lizados por mujeres embaraza-
das, no es recomendable su uso 
en pacientes que ti enen enferme-
dades descamati vas como soriasis 
(en su forma acti va), dermati ti s 
seborreica o eccemas.

El sol produce radiación infra-
rroja y ultravioleta que no sola-
mente acti van a los melanocitos 
produciendo color sino que, con 
la exposición constante, dañan 
otras estructuras cutáneas, los 
autobronceantes solamente ti ñen 
las células superfi ciales sin alterar 
su integridad por lo que pueden 
usarse en forma conti nua y sin 
descanso.

SUBLIME BRONZE
L’ORÉAL
La nueva generación de 
autobronceantes 
1. Spray Rostro
2. Spray Cuerpo
3. Leche Autobronceante
4. Gel Autobronceante

HYDRATONE
Dermur
Crema hidratante con color
Hidrata la piel y le propor-
ciona un tono similar al 
bronceado natural


